
  Ukeplan 4. trinn Strømme skole uke 45 
      03.11 - 07.11.2025 

 

Telefon: 38006200                                    INFORMASJON TIL HJEMMENE        www.minskole.no/stromme                    
 
 

-​ Planleggingsdag: Det er planleggingsdag 7.november. Skolen og SFO er stengt denne dagen.  
 

-​ Bibliotek: Husk å ta med biblioteksboka hjemmefra, slik at den kan byttes. Siden det er fri på fredag, 
planlegger vi å gå på biblioteket allerede på torsdag. Den nye boka skal leses hjemme hver dag i 
minst 15 minutter – gjerne som en koselig lesestund sammen. 
 

-​ Mat og helse: Denne uka lager elevene kake på mat og helse, og kan ta med seg smaksprøve hjem. 
Ta gjerne med en boks til å ha dette i (matboksstørrelse). 
 

Ukens hint:  
Den sov i tåka i flere hundre år før 

den ble funnet igjen 

 
  

 
 

 
 
Hilsen Jan Fredrik, Lars Petter, Martine, Lill, Turid og Paulina. 

 
 

LÆRINGSMÅL UKE 45 

Norsk: Jeg kan skrive en fagtekst om et tema jeg selv har valgt.  
Matematikk: Jeg kan anslå og måle lengder i centimeter og meter ved å bruke målebånd eller 
linjal på riktig måte. 
Engelsk: Tema: Samtidsform (Verbtid som forteller om noe som skjer akkurat nå) 

-​ Jeg kan si og skrive setninger som forteller om noe jeg eller andre gjør akkurat nå. 
Sosialt: Vi venter på tur og lytter når andre snakker.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.minskole.no/stromme


 
 
 
 
 
 
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
 
Friminitt: 
10:00-10:15 
 
 
 
 
 
 

Lek  
 
Tredeling: 
Matte 
Norsk 
Musikk 
 

Kroppsøving 
(Sukkevann- 
gruppe AB) 
 
Mat & Helse 
(gruppe D) 
 
K&H (gruppe C) 
 
Høytlesing 

Kroppsøving 
(Skolen- gruppe 
CD) 
 
Mat & Helse 
(gruppe B) 
 
K&H (gruppe A) 
 
Matte 

Lek 
 
Tredeling: 
Matte 
Norsk 
Engelsk 
 

 
 
 
FRI 

10:45-11:15 Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

Lunsj  
Friminutt: 
 11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-11:45 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12:00 

 

 
 
Friminutt: 
12:30-12:45 

Todeling: 
Engelsk 
KRLE 
 

8-deling 
(stasjoner) 
 

Strømmetimen 
 
 

Naturfag 
 
GOTD 

 

 Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14:15 Skoleslutt 12:30 Skoleslutt 13:45   
 

Lekser Gloser/begreper 

Norsk: Les 15 minutter i valgfri bok hver dag. Les 1-2 sider høyt for 
en voksen.   

📖 Lekse i norsk: Du har valgt et tema til din fagtekst. Skriv minst fem 
faktasetninger i den røde skriveboka om temaet. Få gjerne hjelp av en 
voksen til å søke på internett eller finne fakta i en bok, e.l. Eks.:  

-​ Pizza er en italiensk matrett.  
-​ Fotball spilles av to lag med elleve spillere på en rektangulær bane.  
-​ Kaniner er sosiale dyr.  

📝Lekse i engelsk: Gjør arbeidsarket du har fått utdelt.​
 

Ukas øveord:  
også 
bare 
eller 
sa 
nå 
dette 
noe  
være 
meg  
mot 
 
Gloser: 
I can - jeg kan 
I can’t - jeg kan ikke 
Write - skrive 
Money - penger 
Anyone - noen 
 



 
 


